Pressemitteilung / Information der Offentlichkeit

Das Ministerium fiir Landwirtschaft und Verbraucherschutz (MLV) des Landes Nordrhein-Westfalen
warnt gemal § 40 Abs. 1 S. 2 Nr. 2 Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch (LFGB) vor dem Verzehr
folgenden Lebensmittels: evelle Hilti Bitter Energy Chocolate Special for Women

Grund der Warnung:
Das Produkt enthalt den nicht deklarierten verschreibungspflichtigen Arzneistoff Sildenafil.

Bei Sildenafil handelt es sich um einen verschreibungspflichtigen Arzneistoff zur Behandlung von
Erektionsstorungen, welcher weder zur Herstellung von noch zur Verwendung in Lebensmitteln
zugelassen ist. Aufgrund von Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten oder Nebenwirkungen ist
Sildenafil nur unter arztlicher Aufsicht einzunehmen. Bei Meldungen von Lebensmitteln oder
Nahrungserganzungsmitteln, die Sildenafil enthalten, sollten diese nicht verzehrt oder eingenommen
werden.

Mogliche Nebenwirkungen sind unter anderem:
¢ Hypotonie, Tachykardie, Angina pectoris

* Gesichtsrotung

¢ Kopfschmerzen

¢ nasale Obstruktion, Rhinitis

¢ Magenbeschwerden

¢ Wahrnehmungsstérungen

¢ Herabsetzung des Reaktionsvermégens

¢ Dauererektion (Priapismus)

e Sehstorungen (z.B. verschwommenes Sehen, Photophobie, Chromopsie bzw. Zyanopsie) durch
Hemmung der retinalen PDE-6

¢ nichtarteriitische anteriore ischdmische Optikusneuropathie (nAION)
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