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-PRODUKTRÜCKRUF- 

Name der Produkte:  

1. Roter Algensalat (Nordische Art), Bio, Barcode: 8719326472676 

2. Gelber Algensalat (Orientalische Art), Bio, Barcode: 8719326472638 

3. Lila Algensalat (Mediterrane Art), Bio, Barcode: 8719326472645 

Nettofüllmenge: 190g (Gramm) 

Charge/Losnummer:  

1. Roter Algensalat (Nordische Art), Bio, Charge: M1113 

2. Gelber Algensalat (Orientalische Art), Bio, Charge: M1506 

3. Lila Algensalat (Mediterrane Art), Bio, Charge: M1325 

MHD/Verbrauchsdatum: 

28.01.2022 

Weitere zweckdienliche Identifikationsangaben: 

1. Roter Algensalat (Nordische Art), Bio, Banderolenfarbe: rot 

2. Gelber Algensalat (Orientalische Art), Bio, Banderolenfarbe: gelb 

3. Lila Algensalat (Mediterrane Art), Bio, Banderolenfarbe: lila 

Genauer Grund für den Rückruf: 

Es wurde eine deutlich zu hohe Menge Jod pro Glas in einer Charge gefunden. 

Mögliche Folgen des Verzehrs: 

Bei Überschreitung der als sicher erachteten Gesamttageszufuhr an Jod kann es einerseits, 

insbesondere bei älteren Menschen mit einer funktionellen Autonomie der Schilddrüse, schon nach 

einmaligen Verzehr dieser jodreichen Algen zu einer jodinduzierten Hyperthyreose und damit unter 

Umständen zu einer lebensbedrohlichen Entgleisung des Stoffwechsels kommen. Eine solch hohe 

Jodmenge ist geeignet, die Gesundheit, insbesondere von älteren Menschen mit unbekannter 

Autonomie der Schilddrüse zu schädigen. 

Andererseits kann sich bei chronischem Jodüberschuss bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 

langfristig eine jodinduzierte Hypothyreose und Struma entwickeln. Zu der Risikogruppe für einen 

chronischen Jodexzess gehören auch Patienten mit einer (genetischen) Disposition für eine 

Autoimmunerkrankung der Schilddrüse (sowohl M. Basedow als auch Autoimmunthyreoiditis). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


