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Warnhinweis für 

BIO Bittere Aprikosenkerne 50g, 200g 

Wir warnen - aus Gründen des vorbeugenden Verbraucher- 

schutzes - vor dem Verzehr von BIO Bitteren Aprikosenkernen. 

Am 07. Juli 2017 hat die Europäische Kommission die Verordnung 2017/1237 über den 

Höchstgehalt an Blausäure in unverarbeiteten ganzen, gemahlenen, geknackten und gehackten 

Aprikosenkernen erlassen und diese als Ergänzung zur Verordnung 1881//2006 über erlaubte 

Höchstgehalte für Kontaminationen in Lebensmitteln den Wert von 20mg/kg Aprikosenkerne 

festgelegt.  

In den natürlich wildwachsenden BIO Bittere Aprikosenkernen wurde ein überhöhter Blausäu-

rewert festgestellt. Blausäure wird beim Kauen aus dem natürlicherweise in bitteren Aprikosen-

kernen enthaltenen Amygdalin freigesetzt und ist für Menschen hochgiftig. Sie kann zu Vergif-

tungen bis zum Tode führen. Andere auftretende Symptome können sein: starke Kopfschmer-

zen, Schwindel, Übelkeit, Erbrechen, Herzrasen sowie Erstickungsgefühle. 

Betroffen sind die folgenden Artikel 

Art. Nr. 37.720  BIO Bittere Aprikosenkerne 200g  
             ( bestehend aus 4 Einzelpackungen a‘ 50g) 

Art. Nr. 37.722  BIO Bittere Aprikosenkerne 50g 

beide Artikel mit Mindesthaltbarkeitsdaten 

zwischen dem 31.01.2019 und 28.02.2020 ( jeweils einschließlich). 

Der Inverkehrbringer der BIO Bitteren Aprikosenkerne ist: Fa. GESUND & LEBEN, 78333 

Stockach. 

Bitte geben Sie Ihre Warenbestände dorthin zurück, wo Sie diese Bitteren Aprikosenkerne ge-

kauft haben! 

Vielen Dank für Ihre Beachtung! 

 

Stockach, den 27. November 2018     GESUND & LEBEN 


